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女児のエンパワメント
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目標
このイニシアチブは、クラブ・地区の奉仕活動、およびRIが主催す
る行事（ロータリー国際大会など）を通じて、女児のエンパワメン
トを図ることに焦点を当てています。その目的は下記の通りです： 

• 重点分野における取り組みで女児を優先させることによって、
女児の福利を改善し、地域社会で女児による一層の貢献を可
能にする。

• 女児のエンパワメントのニーズに対する認識を向上し、ロータ
リーの活動における青少年のジェンダー格差を縮める。

• 女児のエンパワメントをめざす奉仕活動の実施に向け、クラ
ブと地区の意欲を引きだす。

ロータリーでできること
クラブと地区は、ロータリー研究会、社会奉仕プロジェクト、写
真・小論文コンテスト、その他の奉仕活動といった地区行事、SNS
やロータリーリーダーのメッセージなどのコミュニケーションを通
じて、女児のエンパワメントを強調できます。女児のエンパワメン
トを優先させるために、この資料に紹介された活動のアイデアやリ
ソースを参考にしてください。 
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活動のアイデア

活動を立ち上げるためのアイデア
• 10月11日の「国際ガールズデー」にちなむ行事や

活動を計画する

• 女児のエンパワメントに焦点を当てた奉仕活動
を計画する

• ジェンダーにおける公平さと女児のエンパワメン
トを強調するプロジェクトやプログラムにおいて、

「多様性・公平さ・インクルージョン（包摂）」の
原則をどう適用できるかを考える

• 女児のエンパワメントに取り組むためのリソー
ス、指針、プロジェクトのアイデアを得るために、
関連分野のロータリー行動グループに連絡する 

• ロ ー タリー ショー ケース に 掲 載 する 際 に 、
「EmpoweringGirls」のタグを利用するようクラ

ブに伝える

• ロータリーのパートナー団体（シェルターボック
ス、ハビタット・フォー・ヒューマニティ・インター
ナショナル、国境なき調停者団インターナショナ
ルなど）の専門分野（災害救援、低廉家屋の提
供、平和構築と調停など）にかかわるプロジェク
トで、これらの団体と協力する
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若いリーダーのためのプログラムのアイデア

• 「インターアクト賞」に参加するため、女児のエ
ンパワメントに関する動画、写真、エッセイ（小
論文）を提出するようインターアクトクラブに奨
励する

• 男女共学校または女子校で新しいインターアクト
クラブを設立し、リーダーシップ養成や社会奉仕
を通じて女子生徒のエンパワメントを図る

• 4月の「世界青少年奉仕デー」（Global Youth
Service Day）にちなむイベントや活動を実施
し、青少年奉仕を通じた女児のエンパワメントを
強調する

• ロータリー青少年指導者養成プログラム（RYLA）
（およびバーチャルRYLAイベント）を実施し、リ

ーダーシップ養成活動を通じて女児のエンパワ
メントを図る

• ラーニングセンターにある「奉仕学習」の資料
（アドバイザー向けと青少年向け）を活用して、

奉仕を通じて女児のエンパワメントを図り、地域
社会における女児のニーズに取り組むプロジェク
トを計画する

• ロータリー青少年交換に女児が参加することのメ
リットについて、クラブと地区のコミュニケーショ
ンを通じて伝える

• インターアクトを通じてリーダーシップを発揮す
る機会を見出した女子生徒のストーリーを紹介
する

• 女子生徒のメンタリングに焦点を当て、ローター
アクターがインターアクターのメンターとなって
指導・助言できる関係を築く
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各重点分野における
活動のアイデア 

• 女性教員への研修強化を含むプロジェクトを立案する

• 学校のカリキュラムの一部または課外プログラムとして、女
子生徒にサイエンス、テクノロジー、エンジニアリング、美
術、数学を教える教員を養成・強化する

• 女子生徒へのメンタリングおよび学習指導の課外プログラ
ムを立ち上げる

• 母親を対象とした成人識字プログラムを実施する

• 教師を対象としたジェンダーに関する研修の実施を促す 

• 女子生徒に影響する文化的・社会的慣習について男子生徒
が話し合う機会を増やす

• 女児の教育機会のために投資し、児童労働、女性器切除、
早婚といった問題に対して厳しい法律を制定するよう、政
府リーダーに連絡してアドボカシーを行う 

• 地域社会の男子生徒と女子生徒に月経衛生について教育
する
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• リプロダクティブヘルス（性と生殖）にかかわるケアなど、性
や思春期の医療を提供するプログラムを支援する

• HIVやHPVなど、性感染症の予防と治療に関する教育を促進
する

• HPVとB型・C型肝炎の感染予防のために予防接種を推進
する

• 思春期の健康、ジェンダーの平等、女児のエンパワメントに
関心を持つ「母子のリプロダクティブヘルスの行動グループ」
など、この重点分野にかかわるロータリー行動グループに連
絡を取る

• 自殺防止や薬物乱用のためのケアなど、女児や十代の若者の
ためのメンタルヘルス支援を提唱する

• 十代の妊娠や胎児性アルコール症候群の予防・治療サービス
を支援する

• 思春期発症糖尿病の予防・治療に取り組むプロジェクトを立
案する
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• 女性を人身売買から守る方法に関する啓発プロジェクトを支
援する

• 平和構築プロセスにおける若い女性の教育と参画を促進する

• 家庭内暴力の犠牲者のためのリハビリテーションプログラム
を推進する

• 幼い女児に焦点を当てた難民支援プログラムを提唱する

• 女子生徒への保健教育を推進する

• 女性が主体となって好ましい社会変革をもたらしている団体
と協力している平和フェローに連絡を取る

• 新型コロナウイルスが女性と女児に与えている影響に関する
ストーリーをクラブや地区から集める
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• 家族の生計を支え、外部要因による経済的打撃から家族を守
るプロジェクトを立案する（家族の困窮による影響を最も受
けるのは子ども、特に女児であるため）

• 将来に職に就くチャンスを高めるため、女児がスキルと経験
を身につけるためのプロジェクトを促進する

• 女児が食料および質の高い栄養を得ることができるようにす
るプロジェクトを支援する

• 女性のエンパワメントに取り組むプロジェクトを推進すること
で、女児の模範やメンターとなれる女性を増やし、女児の教
育機会向上の前例をつくる
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• 学校における水・衛生改善プロジェクトを立案することで、女
児が教育を犠牲にすることなく月経衛生に安全に対処でき
るようにする（例：男女別トイレの設置、生理用ナプキンの提
供、便利で環境に安全な廃棄物処理など）

• 衛生・月経衛生のための製品（月経衛生キット、再利用できる
ナプキン、肌着など）を製造・販売するために起業したり協同
組合を立ち上げたりするスキルと経験を女性が身につけるこ
とを目指すイニシアチブを支援する

• 学校での衛生イニシアチブの一環として男女別トイレの設置
に取り組んでいる団体と協力する

• 安全・適切な水・衛生システム、生理用ナプキン、文化的タブ
ーに取り組むプロジェクトなど、月経衛生に取り組むプロジェ
クトに参加する

• 学校に保健クラブを作ったり運営したりするなど、衛生促進
プログラムで女子生徒がリーダー的な役割を担うことを奨励
するプロジェクトを推進する
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• 伝統的知識や先住民がもつ知識を活用して、天然資源管理の
実践における女児のエンパワメントを図り、それが女児の生
活にどう影響するかを理解する

• 食料安全保障を改善し、食料廃棄物を減らし、新鮮で健康的
な食料へのアクセスを向上させるために、持続可能な農業手
法の重要性について女児に教育する

• 食料安全保障、家族の栄養、健康に関する家族の意思決定に
女児が影響を与えられるよう、女児の教育とエンパワメント
のための活動を支援する

• 女児に経済的、教育的、健康的な恩恵をもたらす環境プロジ
ェクトを立案する

• 気候変動によってもたらされる女児とその将来への影響につ
いて啓発する

• 女児の教育アクセスを改善することで、環境に影響を与えう
る問題（家族計画、衛生、食料安全保障など）について将来
に適切な選択ができるようにする


